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Organization of this Document
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❑ यस प्रस्तुततमा रहेका सबै जानकारी विस्ततृ रूपमा २०२०-२०२१ पठनपाठन 
सम्बन्धित अतििािक र विद्यार्थीका  लागी मागगदर्गनमा िेट्टाउन न सनकध । 

❑ हाइविड मोडल प्रनियाहरू
आिारिूत जानकारी, अनुहार ढाक्ने आिश्यकताहरू,  आगमन,  ुट्टी(वबदा) र बस 
प्रनियाहरू; कक्षा कोठाका अपेक्षाहरू; र्ौचालय र हलिे (hallway) प्रनिया र अपेक्षाहरू; 
िेकफास्ट, नदउँन सोको खाजा, र खेल्ने समयका प्रनिया र अपेक्षाहरू, उन पन्स्र्थततका लातग 
नदर्ातनदेर्हरू, महामारी सम्बन्धित सुरक्षा विचारहरू

❑ हाइविड तर्क्षण तातलका



हाइब्रिड मोडेलका आधारभूत
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• हाइब्रिड मोडेलमा भर्ाा भएका ब्रिद्यार्थीहरूका लागी हप्तामा २ ब्रिर् आमर्ेसामर्े ब्रिक्षण

तोब्रकर्े छ:
• सोमिार/मंगलिार िा 
• वबहीिार/रु्िबार 

• अन्य ब्रतर् ब्रिर् िरू ब्रिक्षणमा व्यतीत गर्े छर्।्

• ब्रिद्यार्थीले उर्ीहरूलाई प्रिार् गरेको हाइब्रिड ब्रिक्षणका लागी तोब्रकएको अर्सुचूीको पालर्ा

गर्े छर्।् बधुिारको अर्सुचूी ब्रभन्र् िबे्रिर्े छ।



भर्चुअल एकेडेमीका आधारभूत
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● कक्षाहरू लाइि न्स्िम हुने न,् र आर.सी.एस िचुगअल एकेडेमीमा िनाग िएका 
विद्यार्थीहरूलाई िर्गको सुरुदेन्खका उन नीहरूका तर्क्षकहरूले नै तनदेतर्त गन ेन।्

● आर.सी.एस िचुगअल एकेडेमीमा िनाग िएका K -१२ गे्रडका विद्यार्थीहरूले आफ्ना 
सार्थीहरूको जस्तै तातलका प्रयोग गरेर तर्क्षणमा िाग तलइने  न।्



मास्क/अनचहार ढाक्ने
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● सबै तर्क्षकहरू, कमगचारीहरू, र विद्यार्थीहरूले कपडा िा प्रयोग गरी फ्याल्ने तमल्ने मास्क 
लगाउन नु पन े । 

o अतििािकले विद्यार्थीलाई मास्क दैतनक रूपमा प्रदान गनुगपन े ।
o तचनकत्सकीय कारण सम्िि निएका जोकोहीले अनुहार ढाक्न  ुट अनुरोि फाराम िनग सक्ने 

 न।् स्िीकृतत नदइध  ितन गरेंटी  ैन।  यस सम्बन्धित फाराम RCS िेबसाइटमा कोिेड-१९ 
अद्यािति अधतगगत विद्यार्थीको अनुहार ढाक्न  ुट अनुरोि फाराम प्राप्त गनग सनकने  । 

● विद्यार्थीलाई मास्कबाट िेक नदन तर्क्षकहरूले नदन िरीका लागी समय तोनकएको हुन सक्ने  ।

o विद्यार्थीहरूले मास्क िेकका बखत कम्तीमा ६ नफटको सामान्जक दरूी कायम गनुगपन े ।
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ब्रिद्यालय जानको लाब्रि ब्रनरे्दशन

कृपया तपाइका बाल-बच्चालाई कोविड-१९ का लक्षणहरू िए निएको जाँच गनुगहोस ्
र यनद कुनै लक्षण देखा परेमा बच्चालाई विद्यालय नपठाउन नुहोस ्जसमा तनम्न 
लक्षणहरू रहेका  न ्

● र्थकाइ 
● िाधत लाग्नु िा िाक-िाकी हुनु
● सरीर दखुु्न 
● पखाला लाग्नु 
● टाउन को दखुु्न

● १००.४ िा सो िधदा मातर्थको ज्िरो 
िएमा

● स्िाद िा गधि हराउन नु 
● खोकी/खासी 
● घाँटी दखुु्न 
● स्िास-प्रस्िासमा समस्या
● रुघा लाग्नु 
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आमा-बाबच र अब्रभभािकले अब्रनिायु......

● कृपया आफ्र्ा बाल-बच्चाको तापक्रम प्रत्येक ब्रबहार् ब्रिद्यालय पठाउर्ु अगाडी ब्रलइर्हुोस,् र
तपाइको बच्चा स्कूलमा ब्रबरामी भएको अिस्र्थामा घर ल्याउर् उपलब्ध रहर्हुोस।्

● ब्रिद्यालयले सम्पका गर्ुा परेको िण्डका लागी सचुारु फोर् र भरपिो र्म्बर स्कूललाई प्रिार्

गर्ुाहोस।्

● यब्रि बच्चा ब्रबरामी भएमा, तपाइको बच्चाले औषब्रध र्िाइकर् २४ घण्टासम्म ज्िरो मकु्त रहमेा

िा लक्षणमा सधुार आएमा, उर्ीहरूको कोभडे-१९ परीक्षण र्ेगबे्रटभ आएमा ब्रिद्यालयमा फका र्

सक्र्े छर्।्

● यब्रि तपाइको बच्चा िा अन्य पररिारका सिस्य कोभडे-१९को संसगामा आएमा ब्रिद्यालयलाई

जार्कारी गराउर्हुोस।्



बसमा सिार िने प्रब्रियाहरू
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● बस रोब्रकर्े स्र्थार्मा पब्रिा िँिा, ब्रिद्यार्थीहरूले मास्क लगाउर्ु पर्े छ र कम्तीमा ६ ब्रफटको सामाब्रजक िरूी कायम

गर्ुापरे् छ।

● बसमा सबै ब्रिद्यार्थीहरूको लाब्रग तोब्रकएको सीट प्रिार् गररर्ेछ। एक ब्रसटमा अब्रधकतम िईु जर्ा

ब्रिद्यार्थीहरूलाई अर्मुब्रत ब्रिइर्ेछ,  ब्रतब्रर्हरू िाजभुाइ-ब्रििी बब्रहर्ीहरू र्भएसम्म उर्ीहरूलाई एकै ब्रसटमा बस्र्

ब्रिइिँिरै्।

● जबसम्म मास्क लगाउर् छुट स्िीकृत ह िँिरै् तबसम्म ब्रिद्यार्थीहरूले अर्हुारमा मास्क अब्रर्िाया लगाउर्ु पर्े छ।

● बसहरू प्रत्येक राउट परुा गरे पब्रछ सफा गररर्े छ।

● सामाब्रजक िरूीको कायम सधै िँ गरी राख्र्ु पर्े छ।



स्कूलमा आिमनका प्रब्रियाहरू
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● जबसम्म मास्क लगाउर् छुट स्िीकृत ह िँिरै् तबसम्म ब्रिद्यार्थीहरूले अर्हुारमा मास्क अब्रर्िाया

लगाउर्ु पर्े छ।

● ब्रिद्यार्थीले स्कूलमा आइ सके पब्रछ उर्ीहरूका लागी तोब्रकएको द्वारबाट मात्र प्रिेि गर्ा ब्रमल्र्े

छ।

● ब्रिद्यालयमा प्रिेि गर्े ब्रबब्रिकै ब्रिद्यार्थीहरूले तरुुन्त पब्रहलो कक्षामा ररपोटा गर्ेछर्् र उर्ीहरूको

हात धरु्ु पर्े छ / सेब्रर्टाइज गर्ुा पर्े छ।

● सामाब्रजक िरूीको कायम सधै िँ गरी राख्र्ु पर्े छ।



<Insert Building/School Name> Specific
Procedures for Arrival at School 
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● <Insert List Here>



कक्षा कोठाका प्रब्रिया र अपेक्षाहरू
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● जबसम्म ब्रजल्लाबाट आब्रधकाररक मास्क छुट ह िँिरै् िा कक्षा ब्रिक्षकले ब्रिद्यार्थीलाई मास्क िकेको लाब्रग

स्िीकृत गररएको ह िँिरै् तबसम्म सबै ब्रिद्यार्थीहरूले जरु्सकैु बेला मास्क लगाई राख्र्ु पर्े छ।

● ब्रिद्यार्थीलाई डेस्क तोब्रकर्े छ र कक्षा कोठामा डेस्कहरू सामाब्रजक िरूीको लाब्रग कम्तीमा ३ ब्रफटको िरूीमा

राब्रिन्छ।

● ब्रिद्यार्थीहरूले कक्षा कोठा पररितार् गिाा िा कक्षाका सािाजब्रर्क कक्षा सामाग्री प्रयोग गर्ुा अब्रघ र पछाब्रड

आफ्र्ा हात धरु्ु िा सेब्रर्टाइज गर्ुा पर्े छ।

● हलिे (hallway)/कक्षा कोठाका ब्रपउर्े पार्ीका धाराहरू प्रयोग गररर्े छैर् र ब्रिद्यार्थीले व्यब्रक्तगत पार्ीको

बोतल ल्याउर्ु पर्े छ।

● क्रोमबकू झोलामा हालेर स्कूलमा ल्याउर्े र स्कूलबाट लारे् गररर्ु पर्े छ ।
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शौर्ालयका प्रब्रिया र अपेक्षाहरू

● ब्रजल्लाले मास्क लगाउर् छुट गररएको छैर् भर्े िौचालयमा रहकेो समयमा मास्क जब्रहले पब्रर् मास्क

पब्रहररएको ह र्ु पर्े छ ।

● एक पटकमा सीब्रमत संख्यमा ब्रिद्यार्थीहरूलाई िौचालयमा प्रिेि अर्मुब्रत ब्रिइर्ेछ।

● िौचालय ब्रभत्र र बाब्रहरका प्रतीक्षा क्षेत्रहरूमा र उपलब्ध िौचालय सबु्रिधाहरूमा सामाब्रजक िरूी

सबु्रर्ब्रित गर्ाका लाब्रग ब्रचर्ो लगाइर्ेछ।

● ब्रिद्यार्थीहरूले िौचालय प्रयोग गरेपब्रछ आफ्र्ा हातहरू धरु्े / सफा गर्े छर्।्

● िौचालयहरू ब्रिर् भरीमा बारम्बार सफा गररर्े छ।
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हलिेका (Hallway) प्रब्रिया र अपेक्षाहरू

● ब्रिद्यार्थीहरूले हलिेमा (hallway) यात्रा गिाा तीर् िबे्रि छ ब्रफटको सामाब्रजक िरूीको कायम

गर्ुा पर्े छ र अन्य भिर् द्वारा ब्रर्धााररत कुर्ै ब्रििात्मक ढािँचा पछ्याउर्ु पर्े छ।

● हलिेमा(Hallway) यात्रा गिाा मास्कहरू सािँधै पब्रहररर्ु पर्े छ।
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खेल्ने समयका (recess) प्रब्रिया र अपेक्षाहरू

● ब्रिद्यार्थीहरूले िले्र्े समय अब्रघ र पब्रछको समयमा उर्ीहरूले आफ्र्ा हात धरु्े छर्/् सेब्रर्टाइज

गर्े छर्।्

● ब्रिद्यार्थीहरूलाई जब्रहले पब्रर् ३-६ ब्रफटको सामाब्रजक िरूी कायम गर्ा प्रोत्साब्रहत गररर्ेछ।

● ब्रजल्लाले आब्रधकाररक रूपमा मास्क लगाउर् छुट गररएको छैर् भर्े िा ब्रिद्यार्थीलाई मस्क िेकका

लागी स्िीकृत गररएको छैर् भर्े िले्र्े समयमा मास्क आिश्यक गररर्े छ।

● भिर् ब्रभत्र िले्र्ु पर्े ब्रस्र्थब्रतमा, मास्क लगाई राख्र्ु पर्े छ र ब्रिद्यार्थीहरूले सबै िाले

ब्रक्रयाकलापका क्रममा कम्तीमा ३ ब्रफटको सामाब्रजक िरूी कायम गर्ुा पर्े छ।
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ब्रबहानको नस्ता र ब्रर्दउँसोको भोजनका प्रब्रिया र

अपेक्षाहरू

● ब्रिद्यार्थीहरूले सबै िाले िार्ा िार्ु अगाडी र िार्ा िाई सकेपब्रछ हात धरु्े छर्् िा सेब्रर्टाइज

गर्े छर्।्

● ब्रबहार्को िेकफास्ट ब्रटपरे जार्े गररर्ु पर्े छ।

● लन्चका लागी लाइर्मा पििंा तीर्िबे्रि छ ब्रफटसम्मको सामाब्रजक िरूी कायम राख्र्ु पर्े छ।

ब्रिद्यार्थीलाई लाइर्मा बस्र् सहायता प्रिार् गर्ा ब्रचन्हहरू ब्रभिामा िा भइुमा लगाइर्े छ।

● सबै ब्रिद्यार्थीहरूले िाजा ब्रकन्र् ब्रिद्यार्थी आइब्रड काडा स्क्यार् गर्ेछर्।् यब्रि कुर्ै ब्रिद्यार्थीसिँग काडा

छैर् भर्े, भकु्तार्ी गर्े स्र्थार्मा ब्रिद्यार्थीले आफ्र्ो र्ाम क्याब्रसयरलाई ब्रिर्ु पर्े छ।

● िाजा िार्े टेबलुको सामाब्रजक िरूी कम्तीमा ३ ब्रफटको िरूीमा राब्रिर्े छ,  ब्रिद्यार्थीहरू एक-

अका बाट कम्तीमा ३ ब्रफटको िरूीमा बस्र्ु पर्े छ।



स्कूलबाट बाब्रहररर्दाका र बसका प्रब्रियाहरू

Empowering leaders who impact the NOW and innovate the FUTURE

● बस सिार, कार सिार, र पिैल यात्रा गर्ेलाई छुट्टा-छुटै्ट समयमा बिाास्त गररर्े छ। जबसम्म

ब्रजल्लाबाट छुट स्िीकार गररएको ह िँिरै् तबसम्म छुट्टी ह िँिै गरेको समयमा र स्कूल बसमा सिार ह िँिा

ब्रिद्यार्थीहरूले अर्हुारमा मास्क अब्रर्िाया लगाउर्ु पर्े छ।

● स्कूल बसमा होस् अर्थिा भिर्बाट बाब्रहर ब्रर्ब्रस्किँ िा, सामाब्रजक िरूी सधै िँ कायम गरी राख्र्ु पर्े छ।

● प्रत्येक स्कूल ब्रिर्को अन्त्यमा बसहरू सरसफाइ गररर्े छ।



<Insert Building/School Name> Specific 
Dismissal from School and Bus Procedures
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महामारी संबंब्रधत अन्य सचरक्षाका ब्रिर्ारहरू

● आगन्तकु िा स्ियंसेिकहरूलाई भिर्हरूमा प्रिेि ब्रर्षेध छ।

● जो अब्रभभािकहरू ब्रिद्यालयमा िस्तहुरू िसाल्र् िा ब्रिद्यार्थीको हाब्रजरी गराउर् िा ब्रिद्यार्थी पयुााउर् िा घर

लैजार् आउर्हु न्छ िहािँहरूले अब्रर्िाया मास्क लगाएको ह र्पुरे् छ र भिर्को कायाालयमा ब्रर्िबे्रित सामाब्रजक

िरूीको पालर्ा गर्ुा पर्े छ। अब्रभभािक भलेाहरू सकेसम्म पिूारूपमा अर्लाइर् (भचुाअल) माफा त गररर्ु पर्े छ।

● कुरै् पब्रर् ठूला िाले ब्रिद्यार्थी सामबू्रहक भलेाहरू आयोजर्ा गररर्े छैर्।

● भ्रमणका ब्रक्रयाकलापहरूका लागी अर्मुब्रत ब्रिइर्े छैर्।

● बाल-बच्चासिँग राम्रो सरसफाइका बार्ीहरूका ब्रिषयमा छलफल गर्ुाहोस,् जस्तै कम्तीमा २० सेकेन्डसम्म

आफ्र्ा हात धरु्े इत्याब्रि।

● आफ्र्ा बाल-बच्चालाई सामाब्रजक िरूी सधै िँ कायम गर्ा सम्झाउर्हुोस।्

● प्रत्येक ब्रिर् आफ्र्ा ब्रिद्यार्थीलाई ब्रिद्यालय पठाउर्ु अगाडी उर्ीहरूको तापक्रम ब्रलइर्हुोस् र कुर्ै प्रकारका

लक्षणहरू भए-र्भएको जािँच गर्ुाहोस।्
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